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ADAPTACNI PLAN v Détské skupiné ZaHRATka

Vazeni rodiCe,

jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do détské skupiny patfi k vyznamnym
udalostem v Zivoté ditéte i celé rodiny a je zasadnim zasahem do dosavadniho rytmu Zivota.
Dité prestava byt stfedem déni ve sveé rodiné a stava se také soucasti nového spoleCenstvi.

Adaptacni obdobi zacina vstupem ditéte do détské skupiny a konci, kdyz dité zvlada pobyt
ve skupiné bez emocionalnich vykyvu, tedy zvlada odlouceni od rodi¢l a jiz chape, ze pobyt
v détské skupiné je Casové omezeny a rodi€¢ si ho vyzvedne po urcité dobé. Zadaptované
dité jiz navazalo vztah s pecujici osobou, ktera poskytuje ditéti podporu ve vSech smérech.
Zaroven nastupuje obdobi, kdy se dité pfirozené zapoji do aktivit v ramci rezimu dne détské
skupiny a vice méneé jej chape.

Predpokladem pro dobry prabéh adaptace déti v nasi détské skupiné pro déti od 2 do 3 let
véku je komunikace. Pro pecujici osoby je dllezité mit informace o ditéti od rodicu.

pecujicim osobam pfi kazdodennim rannim pfijmu ditéte. PeCujici osoby zase pravidelné
informuji o ditéti pfi odpolednim pfedani a dale kdykoliv je to tfeba. Dulezitou roli hraje i
davéra rodice v pedujici osobu. Oboustrannym cilem je spokojené dité.

CiM DITE NA ZACATKU | BEHEM ADAPTACNIHO CYKLU PROCHAZI:

mama a tata nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici

musi se vyrovnat s odlouc¢enim od rodi¢u

dité se musi naucit respektovat nova pravidla

uci se szit s novym kolektivem a prostfedim

uci se duvére k jinym dospélym nez k rodicum

musi se vyrovnat s tim, Ze pfestava byt sttedem zajmu, jak to byva v rodiné

musi se pfizpusobit pravidelné dochazce, novému rezimu a rytmu dne

musi se naucCit pravidelnosti stravovani, novym chutim podavanych jidel,
spole¢nému stravovani a jisté mife samostatnosti v sebeobsluze

zvladnout fici si 0 pomoc (napf. pfi hygieng, pfi stolovani, oblékani..)

Odménou pfi Uspésné adaptaci jsou ditéti nové zazitky, zkusenosti a pino kamaradd,
i vétSi samostatnost.

Délka obdobi adaptace je zcela individualni. Cas potfebny k adaptaci zavisi pfedevsim na
véku, psychickém vyvoji i povaze ditéte. Také v mnohém na celkovém pfistupu k nové
vzniklé situaci ze strany nejen déti, ale i rodi€l. Je tfeba dité ziskat, zaujmout, nadchnout,
upoutat, a tim mu tak usnadnit novou situaci, aby se do Skolky téSilo a pfijalo své ucitelky
jako dalsi lidi, kterym muaze davérovat.

CO MAJi DELAT RODICE PRO CO NEJHLADSI A NEJRYCHLEJSi ADAPTACI:

rozvrhnéte ¢as




Rodinné centrum

Hrs, AT

z&

tak, aby dité nebylo stresovano spéchem pfi pfichodu / odchodu ze Skolky

e prvni den

pfichod do 8:30. pfijdte s ditétem do Skolky spole¢né, prvni den muize rodi¢
zustat s ditétem do svaciny ve Skolce a pomoci mu zorientovat se v prostfedi
Skolky, najdéte ditéti znaCku, pomozte mu v seznameni s pani ucitelkou

a novymi kamarady

spole¢né si pohrajte

e predani ditéte do tridy

zbyte€né neprodluzujte ranni loueni a nevyvolavejte v ditéti litost nad
vzajemnym odlou¢enim, pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale i rozhodni,
prodluzovanim louceni prodluzujete plac ditéte, neodchazejte vSak natajno, bez
rozlouceni, je dllezité davat sliby, které splinite (pfijdu za chvili, po obédé...)
pokud rodi¢ nese prfedavani ditéte tézce, je lepsi na par dni/tydnu posilat klidné
druhého rodice

e prvni tyden vyzvedavat dité po obédé

tedy mezi 12:00 — 12:15, dité si zvyka na v8e nové a cizi, nové hracky, nové
situace, nové kamarady, nova pravidla i dospélé

prvni den-dva-tfi se s vami domluvime i na vyzvednuti operativnhé po kratSim
Case

e od druhého tydne vyzvedavat dité dle vaSeho uvazeni
v prvé fadé ale dle jeho potieb

e dlvéra

rozvijejte davéru ke Skolce i k uCitelkam a k ostatnim détem
povidejte si o déni ve Skolce, pfipominejte hezké zazitky

e rodi¢e na prijmu

je bézné, ze déti pfi odchodu rodi¢u placou, pomérné Casto se vSak uklidni tfeba
i do par minut po odchodu rodi¢a

u nékterych déti trva adaptace déle a pla¢ mlze pretrvavat delSi dobu

pfi neustupujicim placi volame rodi¢im, aby si dité vyzvedli.

PRVNIi TYDEN S USMEVEM A PAK MOZNA SLZICKY

Prvni tyden byvaji déti ve Skolce nad$ené. Zhruba po par dnech mize nastat prvni
krize. Ditéti dochazi, ze dochazka do skoly je napofad. To v détech vyvolava obrannou
reakci, jako je napfiklad ranni pla€, znovu pocuravani &i vztekani cestou do Skolky nebo
v 8atné. Nékdy pfijdou adaptacni obtize az po par tydnech bezproblémové dochazky a
nemusi to mit zadnou objektivni pfic¢inu. Nebojte se, timto prochazi velka ¢ast déti a je
to zcela pfirozena soucast adaptacniho cyklu. Pokud se objevi adaptaCni problémy,
budeme hledat spole¢né individualni fe$eni v zajmu ditéte.

Toto by mélo nejdéle do 3 mésicu odeznit. PFi pfetrvavajicich potizich s adaptaci a po
konzultaci s pediatrem je doporucen feditelkou détské skupiny odklad dochazky. K tomu
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Bohuzel od nastupu do Skolky mohou détem ztézovat adaptaci opakujici se nemoci,
kdy dité pfijde z rodinného kruhu do détského kolektivu znovu po delSi dobé. Mira
stresu je po nastupu do nového prostfedi vysoka. Stejné jako u Vas rodicl, kdyz mate
prejit do jiné prace. Dité je psychicky oslabené, a na rozdil od vas nema jesté dozraly
imunitni systém a je vl¢i chorobam méné odolné. Pocitejte tedy pfedem s tim, ze dité
bude jesté potfebovat Vasi zvySenou pozornost a promyslete, jak budete fesSit
oSetfovani ditéte v pfipadé nemoci. Upfednostriujte dité pfed praci. NedoléCené déti
pfispivaji k nekoneénému kolob&éhu nemoci, a tim k prodlouzeni adaptaéniho procesu.
Navic ditéti nedoléenému neni ve Skolce dobfe a nepfispiva to k jeho dobré zkuSenosti
se Skolkou.

z&

dochazi zcela vyjimecné.

CO DELAME VE SKOLCE PRO CO NEJHLADSI ADAPTACI DITETE:

® den otevienych dveri

nez se zaCnete uchazet o zapis v détské skupiné, mizete se svymi détmi vyuzit
tohoto pozvani k navstéve skolky, zde si mlzete prohlédnout tfidu

a prostory, seznamite se s pecujicimi osobami a budou zodpovézeny vase
otazky.

® Uvodni schiizka s rodi¢i nové prijatych déti

kona se na konci Skolniho roku. schlizka se tyka informaci o provozu $koly, jak
pomoci ditéti k nastupu do ni a zodpovézeni otazek rodicu.

® rozkoukavaci odpoledne

vitame, pokud si pfijdete pfed nastupem s ditétem pohrat nékteré odpoledne
mezi 15:00-16h. dité se seznami s prostorem, s pani ucitelkou, maminka se
muze doptat na potiebné

e individualni pfistup

individualni pfistup k détem, citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance, vciténi
se do situace ditéte jsou zakladem pro ziskani jeho dlivéry a zmenseni obav z
nového prostifedi bez pfitomnosti rodiCe, s tim bude cely personal Skolky ditéti
pomahat vstoupit do nového prostiedi

e oblibena hracka, plySak

dité muze dle potfeby zpocatku pfichazet do Skolky s oblibenou hrackou nebo
plySakem, deckou, tim si pfinese kus znamého z domova. idealni je, pokud Ize
hracku néjak oznadit

e ritualy

které se opakuji kazdy den - ranni kruh, basni¢ka na uvitani, hry na seznameni,
zpivani znamych pisniCek. dobry je i ritual pro vas a dité pfi louCeni (hracka s
sebou, obrazek na ruce, obejmuti, placak, pusa...).

® konzultace
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kdykoli budete potfebovat, staci zavolat do $kolky nebo napsat email

a muzeme se sejit a probrat, co trapi vas nebo vase déti

stejné tak se vam mulzeme ozvat my, pokud bychom se s vami potfebovali
poradit

snazime se s rodi¢i domlouvat individualné na optimalni dobé& dochazky déti,
nékdo tézko nese, kdyz zlistava ve Skolce jako posledni, nékdo potfebuje delSi
kratké navstévy Skolky zpocatku, dochazka par dna v tydnu je pro nékteré

v dobé adaptace malo, nékdy po nemoci je tfeba prvni den nejit po spani...

Adaptaéni proces je narony nejen pro dité, ale i pro samotné rodice, ktefi mohou
prozivat rdzné obavy. Cim Iépe se vam podafi své obavy zpracovat, tim vice usnadnite
adaptaci ditéti. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se doptat na to, co vas
zajima.

Radi vam prvni dny poSleme zpravu, jak se ditéti dafi, ddvame kazdy den fotky na
facebookovou skupinu, abyste védéli, jak se détem dafi a co se ve Skolce déje.

RADY NA ZAVER:

e Povidejte si s détmi o tom, co budou ve Skolce délat, nic nedbejte na to, ze
zpoCatku se objevi napf. introvertni projevy chovani — déti se na urcitou dobu
uzaviraji do sebe, hledaji své jistoty, které maji z domaciho prostredi, déti mohou
regredovat, couvnout ve vyvoji zpét, mohou plakat nebo byt agresivni. Tento
stav je pfechodny.

o Nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité.

e Udélejte si jasno v tom, jak proZivate adaptaci na Skolku vy - déti dokazou velmi
citlivé poznat projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodi¢u. Plati, Ze zbavit
se své uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti. Pokud mate strach
z odlouceni od ditéte a nejste skuteéné prfesvédceni o tom, Ze dité do Skolky dat
chcete, pak byste méli pfehodnotit nastup ditéte ¢i vas pristup. Pfipadné se
rozhodnéte, Ze dité do Skolky bude vodit ten €len rodiny, ktery tuto novou situaci
zvlada lépe.

e Vyvarujte se vyhruzek typu: ,Pockej, az bude$ muset chodit do Skolky!*; ,Jestli
bude$ zlobit, pljdeS do Skolky.” Déti by se diky tomu obavaly skolky dopfedu.
Vysvétlete i star§im sourozencim, Ze toto straseni nechcete.

e Osamostatiujte dité v:
- dorozumivani se s ostatnimi (dospé&lymi i détmi)
- objevitelskych aktivitach
- pozorovani a napodobovani okoli
- vyjadfovani svého prani, nazoru
- pouzivani WC
- stravovacich navycich (stolovani, samo se najist)
- sebeobsluznych navycich (samo se obléknout, umyt),

e Méjte spolu s détmi pravidla, dbejte, aby je dodrzovaly (dospély stanovuje
hranice, pravidla, dité se je uCi respektovat, t€Zko se to nauci, pokud se s tim
zacne pozde).
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